HORARIO 2009 - 2010

Shape Il Health Club

Semana Manhéa Semana Tarde Semana Tarde
09:00 12:45 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 19:30 20:00
2% Feira Karilti(\e/érl’nf;ntll Comb/Abdom. Localizada Pilates 2% Feira (I:r;?:ﬁ(r)];
(Regadas) (Marco Andreé) (Jodo) (Jodo Vasco) (Vanessa)
a I . a H H
¥ Feira ZUIZtSeSI MTV Dance Step/Abdom Ritmos Yoga 3% Feira IndoE)Praa/glmg
Soares) (Joana) (Joana) (Pedro) (Susana) Monteiro)
42 Feira Pilates MTV Karatg Infantil GAP. Push Power Pilates 42 Feira Indo_or
(Mguel Dance Nivel 1 (Marco André) (Jodo) (Jodo Vasco) Cycling
Soares) (Joana) (Regadas) (Vanessa)
52 Feira Body 52 Feira i
Shape Step/Glateos Ritmos Yoga IndooPr C?/cllng
(Miguel (Joana) (Pedro) (Susana) I\/fcm?gir%)
Soares)
6 Feira Yoga Karaté Infantil | oo andom. Loc./Along. 62 Feira Indoor
(Susana) Nivel 2 (Marco André) (Jodo) Cycling
(Regadas) (Vanessa)
Fim semana Fim Semana
10:00 11:00 12:00 19:00 18:00
Sabado MTV Danca Localizada Karatg Infantil Loc./Along p Indoor Cycling
(Joana) (Joana) Nivel 1 (Jodo) Sabado (Jo&o)
(Regadas)
Domingo G.AP.
(Jodo)

Musculacéo c/ Professor

Nivel 1 - Iniciagdo - a partir dos 5 anos
Nivel 2 - Avancados

Horario funcionamento:
22 a 62 - 08:00h as 22:30h

Sab. -09:00h as 20:00h
Dom. -09:00h as 13:00h e 16:00h as 20:00h
Feriados - Encerrado

22 a 62 feira - 09:00h as 13:30h (Prof. Ricardo Sampaio) e das 16:30h as 21:30h (Prof.Marcelo)

Sabados - 09:30h as 13:30h (Prof. Ricardo Sampaio)
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