Piscina Pequena

SEMANA TARDE
17:55h 18:00h 18:45h 09:00h 09:45h 12:45h l 18:00h 18:00h 18:45h
Nat. Criangas Hidroginastica Nat. Criangas | Hidroginastica Nat./Jogos
22 Feira Nivel B 22 Feira (Hugo) Nivel C (Rui) Aquaticos
(Rui) (Carla) (Hugo)
Nat. Criangas Hidroginastica Hidroterapia Natagao Deep
32 Feira Nivel A 32 Feira (Carina) (Mariana) Nivel E Water
(Ana) (Filipe) (Marta)
Nat. Criangas Hidroginastica Nat. Criangas | Nat. Criangas | Hidroginastica
42 Feira Nivel B 42 Feira (Hugo) Nivel C Nivel D (Rui)
(Rui) (Carla) (Célia)
Hidroginastica Hidroterapia Natagao Hidro
52 Feira 52 Feira (Carina) (Mariana) Nivel E Local
(Filipe) (Marta)
Nat. Criangas Nat. Criangas | Hidroginastica Nat./Jogos
62 Feira Nivel B 62 Feira Nivel D (Rui) Aquaticos
(Rui) a) (Célia) (Hugo)
FIM DE SEMANA FIM DE SEMANA
Nat. Criangas| Nat. Bebés | Nat. Bebés Il Natagao Hidroginastica
Sabado Nivel A (Ana) (Ana) Sabado Nivel E (Hugo)
(Ana) a) (Filipe)
Nivel A - Adaptagdo ao meio aquatico - 3 aos 5 anos Hidroginastica
Nivel B - Adaptagdo ao meio aquatico - 5 aos 9 anos Domingo (Diogo)
Nivel C - Iniciagdo de Crawl e costas a)

Nivel D - Aperfeicoamento de crawl, costas e iniciagdo a brugos
Nivel E - Aperfeigoamento de crawl, costas, brugos e iniciagdo a mariposa

Bebés | - 6 meses aos 2 anos
Bebés Il - 2 aos 3 anos

a) - Aulas até 30JUN12

Horario Funcionamento:

22 3 62 - 07:45h as 14:30h e das 16:00h as 22:15h
Dom. - 09:30h as 13:30h e das 17h as 20:30h

Sab. - 09h as 14:00h e das 16:00h as 20:30h
Feriados - Encerrado
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