Shape Il Health Club HORARIO 2009-2010

Piscina Pequena Piscina Grande
SEMARNA TARDE SEMANA MANHA SEMANA TARDE
18.00 18:45 19:30
Nat. Criancas 08:45 09:45 12:45 18:00 18:00 18:45 19:30
22 Feira Nivel B Hidro- Nat. Criangas | . o -
P 22 Feira| ginastica Nivel D Hidro-gindstica - Mini-Polo
Nat. Criangas | Nat. Criancas (Hugo) (Ligia)
32 Feira Nivel A Nivel E Hidro- Hidro- Nat. ~ .
(Ténia Vasc.) (Teresa) 32 Fei ginastica | ginéstica Criancas | Hidroterapia NN?\t/z(;laé) iHn;jsrt?(;a
Nat. Criancas eira (Luis (Jodo Nivel C (Mariana) Lia R'g 4o Mai
42 Feira Nivel B Marques) Regufe) (Teresa) (Ligia) (Ricardo Maia)
(Joana) Hidro- . Nat. Iniciag&o
Nat. Criangas 42 Fei ginastica NatNiC\:/ré?ggas Hidro-ginastica e
52 Feira Nivel A eira (Hugo) (Ligia) (Luis Marques) | Aperfeicoam.
(Tania Vasc.) g (Ligia)
Nat. Criangas Nat. Criancas Hidro- Hidro- x P
62 Feira Nivel B Nivel E 52 Fei ginastica | ginastica Hidroterapia NN?\t/zglaé) giHngjsrt(i)ca
(Joana) (Teresa) eira (Luis (Jodo (Mariana) e ; .
Marques) Regufe) (Ligia) (Ricardo Maia)
FIM DE SEMANA N Nat. Crancas | yigro-ginastica|  Mini-Polo
62 Feira Nivel C (Luis Marques) (Ru)
10:30 11:15 12:00 (Teresa) q
Nat. Criancas z p
S&bado Nivel A Nat. Bebés| | Nat. Bebés I
(TAnia Vasc) (Teresa) (Teresa) FIM DE SEMANA
— 1300 10:45 10:30 18:15
at. Criancas .
Domingo Nivel E Na(t_.rsrzgae)s . Nat. Iniciagdo e Hidro-
(Teresa) Sabado | Aperfeigoam. ginastica
(Ligia) (Hugo)
Nivel A — Adaptacdo ao meio aquatico — 3 aos 5 anos ﬁld 60
Nivel B — Adaptagcdo ao meio aquatico — 5 aos 9 anos Bl FIaro-
Nivel C — Iniciacdo de crawl e costas 9 (Lgi;naztr'iaes)
Nivel D — Aperfeicoamento de crawl, costas ] - — -
e iniciagdo a brugos Nivel F — Aperfeicoamento de crawl, costas, brugos e iniciacdo & mariposa — avancado

Nivel E — Aperfeicoamento de crawl, costas, brucos
e iniciagdo a mariposa

Bebés I) — 6 meses aos 2 anos ) .

Bebés I1) — 2 aos 3 anos 20:00h Feriados - Encerrado

Horario funcionamento:

22 a 62- 08:00h as 22:30h Sab. 09:00h as 20:00h Dom. 09:00h as 13:00h e 16:00h as
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